ASL LANCIANO VASTO CHIETI -PROVIDER 4

PROGRAMMA DEL GIORNO 17 dicembre 2024

TITOLO: Bassa Soglia e Riduzione del Danno nelle dipendenze. Autoregolazione, identita e
dipendenze. Dalle emozioni al linguaggio e ritorno

SEDE DEL CORSQ: Palazzina SEBI, PO Colle dell'Ara - Chieti
DURATA:8 ore
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dr.ssa Mariella Castrovilli
DESTINATARI DELL’ATTIVITA FORMATIVA: Tutte le professioni dell’equipe

multi professionale dei servizi per le dipendenze. Operatori delle Comunita Terapeutiche accreditate
dalla ASL 02

OBIETTIVO FORMATIVO:22
CREDITI ECM:(FORMAZIONE)

PROGRAMMA DETTAGLIATO

?;?(;{DULO i o ORE/DOCEMI
9.00- | Dipendenza come perdita del controllo del Prof.
17/12/2024 | 13.30 | comportamento? Canali
Aspetti critici della attuale concettualizzazione delle | Stefano
14.30- | dipendenze
16.30 | Possibili modelli di spiegazione alternativi
Autocontrollo Prof.
Basi cerebrali, cos’é, come funziona ’autocontrollo | Canali
Regolazione delle emozioni e autocontrollo (con | Stefano
esercizi pratici)
Come potenziare I’autocontrollo (con esercizi
pratici)
Identita e consumo Prof.
Linguaggio, identitd narrativa e autocontrollo (con | Canali
indicazione ed esecuzione di training cognitivi per | Stefano
intervenire sui fattori dell’identitd narrativa che
riducono ’autocontrollo)
Costruzione sociale dell’identita narrativa
La possibilita dell’uso controllato
Fattori sociali e psicologici che modulano la | Prof.
regolazione dell’uso e i suoi effetti Canali
Set, Setting e regolazione del consumo Stefano
L’impatto dello stigma e dell’autostigma nella
regolazione del consumo e nell’esito  del
trattamento
L’uso del linguaggio nel trattamento delle
dipendenze
Empatia nell’operatore, empatia verso il sé futuro
nel cliente: come impattano nell’autoregolazione e
come potenziarli (con esercizi pratici)
Linguaggio e comunicazione empatica centrata | Prof.
sul cliente (con esercizi pratici) Canali
‘ Stefano
16:30-

17:00

Test di apprendimento




