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ASSOCIAZIONE NAZIONALE SPECIALISTI
IN MEDICINA DELLO SPORT
DELL'UNIVERSITA' "G. D'ANNUNZIO"

XXXIV Congresso Nazionale A.Na.S.Me.S

MEDICINA DELLO SPORT:

PALESTRA DI SALUTE E PRESTAZIONE FISICA

8-10 novembre 2018

Palazzo Sirena - Francavilla al Mare (CH)

PROGRAMMA

Giovedi 8 novembre 2018 Venerdi 9 novembre 2018

9.00-11.00;: DALLA PRESCRIZIONE DELL'ESERCIZIO ALL'ATTIVITA 8.00-11.00 FISIOPATOLOGIA DELLA NUTRIZIONE
MOTORIA PREVENTIVA ADATTATA (A.M.P.A.)
11.00-13.00 ASPETTI NUTRIZIONALI NELLO SPORT
11.00-13.00 LATLETA PARALIMPICO
15.00-17.00 ASPETTI NUTRIZIONALI PRATICI ED APPLICATIVI
14.30-17.00 CARDIOARITMOLOGIA DELLO SPORT
17.30-19.00 PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DI CASI CLINICI
17.30 INAUGURAZIONE:
saluti delle autorita

Lettura inaugurale: Sabato 10 novembre 2018

L'importanza dello screening medico sportivo oggi - Biffi A.

9.00 CONSIGLIO DIRETTIVO ANASMES
10.30 ASSEMBLEA DELLA ASSOCIAZIONE ANASMES
ED ELEZIONE NUOVO DIRETTIVO

INFORMAZIONI GENERALI
Sede del Congresso: Auditorium Palazzo Sirena, Piazza Sirena, Francavilla al Mare (CH) Con il Patrocinio di:
Data: 8 e 9 novembre 2018 « Universita degli Studi "G.D'Annunzio"
ISCRIZIONI AL CONGRESSO: L'iscrizione & gratuita e da diritto ad assistere ai lavori, al kit ’ Reglc.)ne' Ab.ruzz.o )
congressuale, al badge e all'attestato di partecipazione. « Provincia di Chieti
+ Comune di Francavilla al Mare
L'iscrizione puo essere fatta sul sito www.eventiecongressi.it/anasmes entro il 6 novembre o in « ASL Lanciano-Vasto-Chieti

sede congressuale. + Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

Come raggiungere la sede: della Provincia di Chieti

In auto: dall’autostrada Bologna-Taranto (Al4) uscita Pescara Sud Francavilla e proseguire in « Federazione Italiana Giuoco Calcio
direzione centro. + C.R. CONI Abruzzo

In treno: stazione ferroviaria di Fr?ncayilla al Mare. - LND Comitato Regionale Abruzzo
In aereo: l'aeroporto d’Abruzzo e a circa 10 km dalla sede congressuale.

+ CSI Chieti
Per informazioni e prenotazioni alberghiere rivolgersi alla Segreteria Organizzativa + Associazione Italiana Stampa Medica
Studio Eventi & Congressi - tel. 0872 713586 - segreteria@eventiecongressi.it
Con il supporto incondizionato di: Siringraziano:
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