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RAZIONALE

Quest'anno il convegno di reumatologia pediatrica organizzato dalla UOSD
di Reumatologia pediatrica di Chieti si terra a Vasto, uno dei luoghi piu
caratteristici dell’Abruzzo.

Affacciata su un’estesa baia a forma di mezzaluna denominata il Golfo d'0-
ro, Vasto e famosa per ospitare non solo chiese antiche e mura di origini
medioevali ma anche fortezze difensive, palazzi signorili e una tra le piu
importanti riserve naturali della regione.

Tema principale del convegno e quello di proporre un aggiornamento sulle
patologie reumatologiche dell'eta pediatrica, offrendo corsi e sessioni ba-
sati sulla “"evidence-based medicine” per stimolare un miglioramento dei
percorsi decisionali clinico-terapeutici.

Nella prima giornata si parlera del dolore articolare e dei sintomi “di allar-
me” a cui il medico deve porre attenzione. Si affrontera il tema del dolore
inflammatorio cronico e delle ripercussioni che esso puo portare a livello
dei vari organi e sulla crescita. Verranno inoltre approfonditi temi di attua-
lita sulle complicanze dermatologiche e vascolari delle patologie reumato-
logiche pediatriche ed i progressi degli ultimi anni in questo settore.

Nella seconda giornata verra affrontato il tema delle febbri ricorrenti, in
particolare si parlera di febbre mediterranea familiare (FMF), che, tra quel-
le genetiche, e la piu frequente nel nostro Paese, soprattutto nel centro-
sud. L'obiettivo @ quello di far conoscere le principali caratteristiche di tali
patologie al fine di garantire una precoce diagnosi e di ridurre le compli-
canze.

Nella seconda giornata verranno anche trattate le novita sull’artrite idio-
patica giovanile, le possibili complicanze ed i progressi in ambito terapeu-
tico, in particolare si parlera dei nuovi farmaci biologici, della loro efficacia
e sicurezza in ambito pediatrico e del rischio infettivo legato all'immuno-
soppressione.

Agli argomenti teorici sviluppati nelle varie sessioni si affiancheranno ses-
sioni interattive con casi clinici pratici.

Il convegno e rivolto a tutti i professionisti che a vario titolo incidono sul
percorso diagnostico, terapeutico ed assistenziale del bambino affetto da
malattie reumatologiche ed e prevista la partecipazione di relatori esperti
da tutta Italia.
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14.00 Registrazione dei partecipanti
Saluti delle Autorita
Introduzione - F. Chiarelli, L. Breda, F. De Benedetti

Moderatore: G. Morgese
14.30 Lectio magistralis: Reumatologia pediatrica: passato, presente, futuro
A. Martini

| SESSIONE - IL DOLORE ARTICOLARE
Moderatori: E. Cortis - P. Brindisino

15.00 L'ABC del dolore articolare - A. Petaccia

15.15 Approccio al bambino con monoartrite - F. Zulian

15.30 Quando il dolore nasconde insidie - A. Civino

15.45 “Cosa vedi oltre il mio dolore” - V. Tatasciore

16.00 Terapia del dolore articolare: i FANS, quali e quando? - M. Alessio
16.15 Discussione

16.30 Coffee break

Il SESSIONE - U'INFIAMMAZIONE OLTRE IL MUSCOLOSCHELETRICO
Moderatore: F. Chiarelli

17.00 Lectio magistralis: Inflammazione ed aging - F. Cipollone

Moderatori: L. Breda, A. Mohn
17.30 La cute nelle malattie autoimmuni/autoinfiammatorie: il punto di vista
del dermatologo; il punto di vista del reumatologo - G. Gualdi, M. Cattalini

18.00 Le uveiti reumatiche: nuovi progressi terapeutici - G. Simonini

18.15 Encefaliti autoimmuni: dall'esorcista alla terapia immunomodulante
S. Matricardi

18.30 Crescita, puberta e infiammazione - C. Giannini
18.45 Funzioni extra-scheletriche della vitamina D: quali evidenze - G. Di Donato
19.00 Discussione

19.10 Chiusura dei lavori
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08.00 Registrazione dei partecipanti
Il SESSIONE - FEBBRE, AUTOINFIAMMAZIONE ed IPERINFIAMMAZIONE
Moderatori: M. Arico, A. Ravelli

08.30 Lectio magistralis: Iperinflammazione e MAS: nuove frontiere terapeutiche
F. De Benedetti

09.00 Febbre mediterranea familiare e altre febbri genetiche autoinfiammatorie;
quando sospettarle? - M. Gattorno

09.15 Novita in tema di PFAPA - F. La Torre

09.30 AIG ad esordio sistemico: malattia autoimmune o autoinfiammatoria?
C. Bracaglia

09.45 Malattia di Still dal bambino all’adulto - L. Cantarini
10.00 Febbre che non passa... febbre che ritorna - A. Insalaco
10.15 Discussione

10.30 Coffee break

IV SESSIONE - ARTRITE IDIOPATICA GIOVANILE: VERSO UNA MEDICINA DI PRECISIONE
Moderatori: F. Chiarelli, F. De Benedetti

10.45 Lectio magistralis: la medicina clinica di precisione in reumatologia
pediatrica - A. Ravelli

11.15 Artrite idiopatica giovanile: terapia step up o step down? - A. Consolaro
11.30 Dai farmaci biologici ai JAK inibitori: come orientarsi? - N. Ruperto

11.45 Il ruolo dell'ecografia articolare nelle artropatie inflammatorie - C. Malattia
12.00 Biomarcatori radiologici: utili nell'AlG? - S. Magni Manzoni

12.15 Discussione

V SESSIONE - Clinical Quiz
Moderatore: R. Caorsi

12.30 Casi clinici interattivi. Dai dolori articolari alle malattie genetiche dell'osso

13.30 Chiusura dei lavori
Verifica di apprendimento



