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�  Medico ostetrico/ginecologo �  Neonatologa/o
�  Pediatra �  Pediatra di famiglia �  Medico di base

� � � � � � � � �
L'attestato ECM sarà recapitato agli/alle aventi diritto 
a procedure di accreditamento ECM espletate.
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• Per ostetriche/i iscritte/i all’Ordine Regionale 
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• Per ostetriche/i non iscritte/i all’Ordine Regionale 
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La quota dà diritto alla partecipazione ai lavori e 
all’attestato ECM.
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18.00 Chiusura dei lavori
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17.00 Elementi di metodologia formativa interattiva
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18.00  Chiusura dei lavori
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09.00 Metodologia della formazione: analisi partecipata 
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PROGRAMMA
Lunedì 20 Novembre 

08.45 Saluti iniziali •�� � ��   �� � � � � �  

09.30 La formazione per la protezione, promozione e  
           sostegno dell'allattamento: a che punto siamo? • � ���  � � �  
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11.00  Perché l’allattamento è importante • � ���  � � �      
12.00 L’allattamento nel tuo territorio • � � �� � � � �     �
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14.00 Fisiologia dell’allattamento • � � �� � � � �   
15.00 Come il neonato/la neonata si attacca al seno 
�������������� ���   �� � � � � ­ �  �
16.00 Osservazione e valutazione di una poppata 
�������������� ���   �� � � � � ­ ���
17.00 Elementi di metodologia formativa interattiva   
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18.00  Chiusura dei lavori

Martedì 21 Novembre 
09.00 Metodologia della formazione: analisi partecipata 
              � ���   � � �  
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10.00 Ascoltare e comprendere • � ���   � � �    

11.00  Esercizi su ascolto e comprensione • � ���   � � �  

12.00 Problemi del seno. I parte • � ���  � � �   �� �� ���   �� � � � � ­ � ���
� � �
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14.00  Problemi del seno. II parte • � ���  � � �   ���� ���   �� � � � � ­ �
14.30 Pratica Clinica 1. Ascoltare ed apprendere - 
            Valutare una poppata •�� � ��� � � � �   � �� � ��   �� � � � � ­ �
��� � � � � � � � � �

11.00 Uso dei farmaci in allattamento • � ���   �� � � � � ­ �
12.00 Aumentare la produzione di latte e riallattare 
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 �� � � � � �� � � ­ � �

14.00 Ri�uto del seno, “poco latte” e pianto. Esercizi su  
            “poco latte” e pianto • � ���   � � �  
16.00 Pratica Clinica 3. Raccogliere la storia di 
            allattamento •�� � ��   �� � � � � ­ � � �� � �� � ­ � ­ �  
�� �� � ���� ��� � � � �� � � ���� ��� �� � � � � ���� ��� �� � � � � � � ����� ��� 
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17.00 Elementi di metodologia formativa interattiva
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18.00 Chiusura dei lavori

Venerdì 24 Novembre 

09.00 Metodologia della formazione: analisi partecipata 
           �� � ��   �� � � � � ­ �
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10.00 Salute della donna, nutrizione e fertilità.
           Donne e lavoro • � � �� � � � �  
11.00 Commercializzazione dei sostituti del latte 
            materno •�� � �� � ­ � ­ �  
� � �� 
 �� � � � � �� � � ­ � �
13.00 I gruppi di auto-aiuto • � ���   �� � � � � ­ �
15.00 Routine nei Servizi sanitari • � � �� � ­ � ­ �  
16.00 Modi�care le routine • � � �� � ­ � ­ �  
17.00 Elementi di metodologia formativa interattiva
            � ���   � � �  
�� �� � ���� ��� � � � �� � � ���� ��� �� � � � � ���� ��� �� � � � � � � ����� ��� 
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���������������� ��� �� � � ���� ��� � � �� �� � � �� �� � �� � � � � �
17.30 Test di veri�ca dell'apprendimento
18.00 Chiusura del corso

� � � � � � � � �
Evento organizzato nell’ambito dello sviluppo 
delle competenze professionali in tema di
promozione dell’allattamento e della salute, sia in 
contesto pre-service sia in-service.
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 � � 

Promuovere conoscenza e competenza di tipo 
clinico, comunicativo e organizzativo per la 
promozione dell’allattamento e della salute nei 
primi 1000 giorni.

Al termine del corso, i/le partecipanti saranno in 
grado di:
• Descrivere gli aspetti epidemiologici 
  dell’allattamento e alimentazione infantile
• Riconoscere gli ambiti clinici in cui si renda 
   necessario un intervento professionale
• Descrivere le principali azioni di sostegno 
   all’allattamento e per la promozione della salute
• Trattare i principali problemi clini relativi alla
   gestione dell’allattamento 
• Identi�care le azioni necessarie e i modelli 
  organizzativi e�caci a livello individuale e in
  comunità  
• Descrivere le raccomandazioni attuali in tema di
  allattamento, alimentazione infantile e promozione 
  della salute nei primi 1000 giorni.


