Azienda Sanitaria Locale 02 Lanciano - Vasto - Chieti
U.0. di Ostetricia e Ginecologia

Direttore: Dr. Antonio Di Francesco
Tel. 0872-706310 (Ginecologia) - 0872-706313 (Ostetricia)

CORSO TEORICO PRATICO DI RIABILITAZIONE
DEL PAVIMENTO PELVICO PER OSTETRICHE ED INFERMIERI

LA SALUTE PERINEALE DELLA DONNA:
ASPETTI PREVENTIVI E RIABILITATIVI

27 - 28 Marzo 2015
Palazzo degli Studi (Sala Rambaldi) - Lanciano

Presidente: Prof. F. Chiarelli
Coordinatore: Dr. A. Di Francesco
Responsabile Scientifico: Dr. G. Salvatore



17 GIORNATA (27 marzo 2015)
Mattino 8.00 - 13.15

Ore 8.00
Ore 8.30
Ore 9.00
Ore 9.30

Ore 10.30

Ore 11.00

Ore 11.15

Ore 12.15

Registrazione dei partecipanti

Apertura del corso - Saluto delle autorita

Anatomia del Pavimento Pelvico (Dott. A. Marino)
Fisiopatologia del tratto Uro-Genitale. Il prolasso genitale e
I'incontinenza urinaria (Dott. F. Frondaroli)

Le principali Disfunzioni a carico del Comparto Posteriore:
I'incontinenza anale e la stipsi terminale

(Dott.ssa L. Quagliozzi)

Coffee break

Il Danno Perineale Intrapartum e Postpartum

(Dott.ssa R. Savone)

La terapia riabilitativa: indicazioni e linee guida.
L'approccio interdisciplinare e multidisciplinare

(Dott.ssa A. Cavalieri)

Pomeriggio 14.30 - 19.00
Ore 14.30 Dott.ssa A. Cavalieri

Il Percorso Riabilitativo Ambulatoriale: dalla raccolta anamnestica alla
creazione del programma riabilitativo:

1)
2)
3)

4)

La cartella riabilitativa

La valutazione funzionale del pavimento pelvico; proiezioni video
Tecniche Riabilitative: fisiochinesiterapia, biofeedback,
elettrostimolazione funzionale, il palloncino vaginale (balloon),
la tecnica volumetrica posteriore

Visione di Filmati. Role Playning



Ore 16.30 Coffee break

Ore 16.45 La terapia domiciliare quale supporto indispensabile per il
successo riabilitativo (Dott.ssa A. Cavalieri)

Ore 17.45 Come organizzare un servizio di riabilitazione del
pavimento pelvico (Dott.ssa A. Cavalieri)

Chiusura lavori 1” giornata

2" GIORNATA (28-03-2015)
Mattino 8:3 0-14:00

Ore 8.30 Tecniche Riabilitative Applicate su Modelle
(Dott.ssa A. Cavalieri)

Ore 10.30 Coffee break

Ore 10.45 Presentazione di Casi Clinici: lavoro a piccoli gruppi
(Dott.ssa A. Cavalieri)

Ore 12.45 Discussione Finale in Grande gruppo
(Dott.ssa A. Cavalieri)

Ore 13.45 Esame pratico finale

Ore 14.00 Chiusura del Corso



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO

Aula “Rambaldi” Palazzo degli Studi di Lanciano. Corso Trento e Trieste

MODALITA’ E QUOTE DI ISCRIZIONE

Il Corso e’ gratuito ed i partecipanti verranno scelti dalla Segreteria dopo
la valutazione delle richieste pervenute da tutti i Presidi Ospedalieri e
dalle Strutture del Territorio.

CREDITI ECM
Sono previsti I'assegnazione di 16.9 crediti ai partecipanti che
frequenteranno il Corso ed il relativo esame finale

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Ufficio Formazione ASL 02 Lanciano-Vasto-Chieti

CON IL PATROCINIO DI:

ASL 02 LANCIANO-VASTO-CHIETI

AIUG REGIONALE

COLLEGIO DELLE OSTETRICHE DELLA PROVINCIA DI CHIETI



