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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER

L’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO

INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA

SUPPLETIVA - PROVA SCRITTA - BUSTA 3
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1)

La procedura é:

A nessuna delle alternative proposte & corretta

B una successione logica di azioni, espressa in forma scritta, con lo scopo di eseguire un intervento
secondo criteri di appropriatezza

C una successione logica di azioni, espressa in forma scritta oppure orale, con lo scopo di eseguire un
intervento secondo criteri di appropriatezza

D una successione di azioni, espressa in forma orale, con lo scopo di riprodurre come vengono svolte le
attivita della realta lavorativa

2)

Nella sigla NANDA la prima lettera indica:
A Near

B Nursing

C Nurse

D North

3)

Il "dolore totale" & un dolore:
fisico e psichico
senza possibilita di cura

che coinvolge la sfera fisica, psichica, sociale e spirituale
solo fisico

oow»

4)

Le fasi del processo di nursing sono:

valutazione iniziale, formulazione degli obiettivi, attuazione dell'assistenza.

raccolta dati, pianificazione dell'assistenza, azioni infermieristiche, valutazione
accertamento, diagnosi Infermieristica, pianificazione, attuazione degli interventi, valutazione.
formulazione della diagnosi infermieristica, attuazione dell'assistenza, valutazione.
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5)

Quale, tra i seguenti elementi, caratterizza lo studio clinico sperimentale?

A Tluso di laboratori attrezzati

B nessuna delle alternative proposte & corretta

C l'osservazione esclusiva del fenomeno da parte del ricercatore

D lintroduzione di una variabile sperimentale da parte del ricercatore

6)

Nel counseling infermieristico:

A Tlinfermiere mette in atto comportamenti unicamente direttivi per imporre al paziente i giusti
comportamenti

B linfermiere deve fornire soluzioni facili e risposte consolatorie

C linfermiere mette in atto un‘azione di supporto meglio identificata come relazione d'aiuto

D linfermiere & l'unico responsabile del percorso di cura

7

Il valore di "cut off" in una scala di valutazione dell'assistenza & detto anche:

A valore liminaie

B valore di specificita
C valore soglia

D valore virtuale

8)

In caso di pneumotorace, il drenaggio inserito in cavita pleurica deve:

A essere collegato ad un sistema con valvola ad acqua

B restare sempre clampato in prima giornata

C essere lasciato aperto e posto sotto medicazione occlusiva
D essere collegato ad un sistema di raccolta a caduta

9)

La tecnica del prelievo capillare per I'emoglucotest prevede di:

A eliminare la prima goccia di sangue ed utilizzare la seconda per l'analisi
B pungere dopo aver disinfettato con iodopovidone la zona da pungere .~ )
C utilizzare la prima goccia di sangue disponibile per I'analisi
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10)

Quando & indicato utilizzare le medicazioni a base di idrofibre?

A in caso di presenza di escara
B in caso di flittene chiuso
C in caso di lesione di | stadio
D in caso di lesione con abbondante essudato
11) Gli strumenti di vetro o di metallo possono essere sterilizzati con:
A stufe a secco
B alcoli
C fenoli
D cloramine
12) Per poter somministrare la terapia farmacologica in sicurezza & raccomandato di seguire la "regola delle 8
G". Giusto farmaco significa:
A controllare che il farmaco prescritto e quello che si va a somministrare siano lo stesso
B controllare che la dose da somministrare sia quella prescritta
C controllare che la somministrazione avvenga per giusta via, in base alle prescrizioni mediche ed alla
adeguatezza del farmaco
D controliare gli effetti del farmaco dopo la somministrazione
13) La gotta & una malattia metabolica causata da un eccesso di:
A colesterolo
B proteine
C lipidi
D acido urico
14) Indicare quale di questi farmaci pud determinare una sindrome emorragica:
A diuretici
B insulina
C ACE inibitori
D aspirina
15) La definizione di emottisi &:
A emissione di sangue con le feci
B emissione di sangue con il vomito
C espulsione di catarro con fracce di sangue
D emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse
16) Una perdita eccessiva di liquidi attraverso ripetuti episodi di vomito in un paziente adulto pud determinare:
A alcalosi metabolica
B acidosi respiratoria
C nessuna delle alternative proposte ¢ corretta
D ipercalcemia
17) Non & compresa fra i segni e sintomi caratteristici della peritonite la:
A bradicardia
B tachipnea
C assenza di peristalsi intestinale
D febbre
18) Tra le pilt comuni attivita per la preparazione all'intervento chirurgico, & stata messa in discussione
'appropriatezza o l'efficacia:
A della preparazione della cute mediante doccia con detergente o antisettico
B dell'informazione e dell'educazione preoperatoria al paziente
C del digiuno da alimenti solidi in caso di anestesia generale
D della tricotomia come strumento universale per la prevenzione delle infezioni
19) Tra queste aritmie cardiache ha prognosi pil sfavorevole:
A l'extrasistole sopraventricolare
B [l'extirasistole ventricolare
C la fibrillazione atriale
D la fibrillazione ventricolare
20) L'iniezione intracardiaca di adrenalina:
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& indicata solo nei pazienti ipotermici

& I'unico modo per ripristinare la circolazione in seguito ad arresto cardiaco

& un metodo di somministrazione del farmaco riservato esclusivamente alle emergenze
va esegulita esclusivamente insieme al bicarbonato di sodio

oQw>

21)

Quale, tra i seguenti principi attivi, & costituente dei farmaci ipoglicemizzanti orali?

A metformina

B sulfamidico

C nessuna delle alternative proposte & corretta
D derivato dell'acido butirrico

22)

Nel decorso clinico del parto si distinguono i periodi:

A prodromico, dilatante, espulsivo, del secondamento, del puerperio
B prodromico, dilatante, espulsivo, del secondamento

C dilatante, espulsivo, del secondamento, del puerperio

D prodromico, dilatante, espulsivo, del puerperio

23)

In caso di fibrillazione ventricolare, la defibrillazione elettrica di solito viene eseguita:

A immediatamente

B dopo aver intubato il paziente

C dopo un tentativo di defibrillazione farmacologica con lidocaina
D dopo aver reperito un accesso venoso

24)

Per spettro antibiotico si intende:

A linsieme di virus sensibili all'azione di un antibiotico

B il tempo che I'antibiotico impiega per raggiungere la sua massima efficacia

C la concentrazione di un antibiotico a livello ematico

D linsieme delle speci batteriche nei riguardi delle quali I'antibiotico mostra la sua attivita

25)

Per "indicatori" della qualita in sanita si intendono:

A esclusivamente elementi di struttura rispetto ai quali deve essere formuilato il giudizio di qualita

B tutte le altenative proposte sono corrette

C dei parametri misurabili che servono a dimostrare quanto efficacemente una organizzazione stia
perseguendo gli obiettivi che si & posta

D esclusivamente elementi di processo rispetto ai quali deve essere formulato il giudizio di qualita

26)

L'efficienza &

A un'operazione
B un rapporto
C unindice

D unastima

27)

La parola Management significa:

A gestione

B governo

C organizzazione
D previsione

28)

Gli aspetti che piu frequentemente vengono esaminati nei processi di valutazione della qualita
dell'assistenza infermieristica sono:

A personale, igiene, sicurezza ambientale
B risorse, struttura, processo, risultato

C risuitato, costo, risparmio

D bilancio costi/benefici, risultato

29)

La soluzione di sodio cloruro 0,8% é:

isotonica

ipotonica

ipertonica

nessuna delle alternative proposte é corretta

coOw>

30)

La carbamazepina & un farmaco utilizzato per il trattamento di:

A iperpiressia _ )
B angina instabile - . PN b
C epilessia , SN
D polmonite virale ; .
P . U Q%\:
" / . (\“/V" i Vo)
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31)

La "griglia per l'analisi del caso clinico", elaborata per aiutare il professionista a prendere decisioni in ambito
etico, consta di tre fasi. Individuare la giusta successione:

A analisi del comportamento eticamente giustificabile - analisi del comportamento obbligato - analisi del
comportamento eccellente

B analisi del comportamento obbligato - analisi del comportamento eticamente giustificabile - analisi del
comportamento eccellente

C analisi del comportamento eccellente - analisi del comportamento eticamente giustificabile - analisi del
comportamento obbligato

D analisi del comportamento obbligato - analisi del comportamento eccellente - analisi del comportamento
eticamente giustificabile

32)

L'art. 36 della legge 20 maggio 2016, n. 76 che regolamenta le unioni civili tra persone dello stesso sesso e
disciplina le convivenze prevede che i conviventi di fatto :

A hanno diritto reciproco di accesso alle informazioni personali secondo le regole di organizzazione delle
strutture ospedaliere o di assistenza pubbliche, private o
convenzionate, previste per i coniugi e i familiari
B tutte le alternative proposte sono corrette
C hanno diritto reciproco di assistenza, secondo le regole di organizzazione delle
strutture ospedaliere o di assistenza pubbliche, private o
convenzionate, previste per i coniugi e i familiari
D hanno diritto reciproco di visita, secondo le regole di organizzazione delle
strutture ospedaliere o di assistenza pubbliche, private o
convenzionate, previste per i coniugi e i familiari

33)

Il nuovo Codice Deontologico delle professioni infermieristiche, che ha sostituito quello emanato nel 2009, &
entrato in vigore nel:

A 2019
B 2018
C 2017
D 2016

34)

La L. 43/2006 dispone:

A l'obbligatorieta di iscrizione all'albo professionale

B nessuna delle alternative proposte e corretta

C lafigura ed il profilo professionale dell'operatore socio sanitario
D lafigura ed il profilo professionale dell'ostetrica

35)

Gli infermieri non comunitari, per esercitare in Italia:

A devono sostenere un esame volto ad accertare la conoscenza della lingua italiana e delle speciali
disposizioni che regolano I'esercizio della professione in Italia

B devono preliminarmente richiedere il riconoscimento del titolo professionale al Ministero della Salute
Italiano

C tutte le alternative proposte sono corrette

D necessitano di iscrizione all'Albo in uno degli OPI provinciali, se gia iscritti in organismo analogo nel
Paese di origine

36)

Al fine di tutelare la sicurezza dell'assistito, secondo I'art. 36 del Codice Deontologico, linfermiere:

A si occupa solo della verifica delle attivita del personale di supporto

B puo delegare al personale di supporto I'esecuzione delle attivita infermieristiche di bassa intensita

C pianifica, supervisiona e verifica l'attivita degli operatori di supporto presenti nel processo assistenziale
ed a lui affidati

D riferisce al coordinatore tutte le attivita svolte dal personale di supporto

37)

La sindrome da immobilizzazione & caratterizzata da alterazioni a carico del:

tutte le alternative proposte sono corrette
sistema respiratorio

sistema cardio-vascolare

sistema muscoloscheletrico

gow>

38)

Ii linfoma & una malattia:

A dei muscoli
B dell'apparato respiratorio
C oncologica
D pediatrica

39)

Quale, fra i seguenti test di screening, risulta utile per valutare la funzione cognitiva dell'anziano?

e ) T e
/ /) :
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A Mini Mental Test

B Glasgow Coma Scale
C Scala di Tinetti

D Tyne Test

40)

Quali dei seguenti fattori possono indurre uno stato di malnutrizione nel paziente anziano?

A modificazioni fisiologiche del tratto gastrointestinale, quali alterazioni dei denti e delle gengive, riduzione
della sensazione di sete, riduzione della secrezione gastrica e pancreatica

B poverta

C tutte le alternative proposte sono corrette

D polifarmacoterapia

41)

Le norme contenute nel Codice deontologico dell'infermiere sono:

A vincolanti solo per chi opera in regime libero professionale
B tutte vincolanti

C non vincolanti benché ne sia auspicabile 'osservanza

D vincolanti solo per i dipendenti pubblici

42)

La maschera di Venturi &:

A un dispositivo per la somministrazione di gas anestetici
B uno strumento per la determinazione dei gas nel sangue
C un dispositivo per I'erogazione di protossito di azoto

D un dispositivo per I'erogazione di ossigeno

43)

La scala di Barthel & uno strumento per:

valutare il grado di autosufficienza di un soggetto
valutare il danno sensoriale di un paziente
valutare il fabbisogno infermieristico

valutare I'estensione delle ustioni
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44)

Con il termine "terapia sostitutiva renale" si intende:

A la sola emodialisi

B la sola dialisi peritoneale

C il solo trapianto di almeno un rene

D l'emodialisi, la dialisi peritoneale e il trapianto di aimeno un rene

45)

Quale trgx le affermazioni di seguito elencate, relative all'uso di guanti non sterili, & da considerare NON
corretta?

A occorre indossare i guanti non sterili durante I'esecuzione di un prelievo venoso

B l'uso dei guanti non sterili evita il lavaggio delle mani

C occorre cambiare i guanti non sterili con la stessa frequenza con cui si lavano le mani
D occorre tenere indossati i guanti non sterili per il tempo strettamente necessario

46)

Il trattamento del prolasso rettale é:

medico

basato sull'uso di lassativi
chirurgico

solo palliativo

gow>

47)

Il monitoraggio degli enzimi cardiaci viene eseguito in caso di:

A tutte le alternative proposte sono corrette
B infarto miocardico acuto

C tetralogia di Fallot

D prolasso della valvola mitrale

48)

La disinfezione di una ferita chirurgica infetta si esegue:

con garze sterili a partire dal margine interno verso I'esterno della ferita

con garze pulite ma non necessariamente sterili a partire dal margine interno verso I'esterno della ferita
tutte le alternative proposte sono corrette

con garze sterili a partire dal margine esterno verso l'interno della ferita con movimenti circolari

oow>

49)

In caso di liberazione inefficace delle vie aeree correlata ad aumentata produzione di muco e secrezioni
dense, & necessario:

A insegnare gli esercizi di respirazione profonda e tosse efficace
B idratare il paziente a seconda del bilancio idrico e delle sue condizioni cliniche

C tutte le alternative proposte sono corrette
D fluidificare le secrezioni attraverso aerosol




50) A cosa & dovuta la tumefazione che caratterizza i processi infiammatori?

all'iperemia e alla formazione di trasudato
al trauma

alla formazione di essudato

al trasudato

ocOwX»
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