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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER

L’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO

INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA

SCRITTA - BUSTA 2

D)

Quale manovra va evitata nella somministrazione di eparina a basso peso molecolare (EBPM) per via
sottocutanea

A tutte le alternative proposte sono corrette

B manovra di Lesser

C utilizzo di un ago da 10 mm

D rimozione della bolla d'aria presente nella siringa preriempita

2)

In quale dei seguenti tipi di iniezione I'ago va introdotto con angolatura di 10-15 gradi:

A iniezione sottocutanea

B iniezione intradermica

C iniezione intramuscolare

D iniezione intramuscolare con metodo a baionetta

3)

in quali casi gli aghi ed altri oggetti taglienti monouso devono essere eliminati seguendo precauzioni atte ad

evitare punture e tagli accidentali?

A sempre, indipendenteme dalla natura del paziente sul quale sono stati impiegati
B solo quando sono stati utilizzati per pazienti tossicodipendenti

C solo nell'ambito del Servizio di Pronto Soccorso

D solo quanto sono stati utilizzati per pazienti HIV-positivi

4)

Se una persona giace supina con la testa pil bassa dei piedi di circa 30-40 gradi, sta assumendo la
posizione:

A di Fowler

B antiTrendelemburg

C semiFowler

D di Trendelemburg

5)

| cinque toni di Korotkoff sono rilevati:

A nella misurazione della pressione arteriosa con il solo sfigmomanometro

B nella misurazione della pressione arteriosa con sfigmomanometro e fonendoscopio
C nella auscultazione della respirazione con fonendoscopio (torace posteriore)

D nel'esecuzione dell'eletirocardiogramma a dodici derivazioni

6)

la scala PUSH viene utilizzata per valutare:

A il rischio di caduta del paziente

B il processo di guarigione delle lesioni da pressione
C il grado di dispnea

D il rischio di infezione in ambito nosocomiale

7

La brucellosi si trasmette attraverso:

le feci umane
il sangue

il pane

il latte
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8)

L'aumento di volume e peso della tiroide & detto:

A morbo di Crohn
B gotta

C morbo di Addison
D gozzo

9)

Una sonda rettale in PVC pud essere mantenuta in sede per un tempo continuativo massimo di:

A 5 minuti
B dipende dalla capacita di sopportazione del paziente
C 20 minuti
D 1ora
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10) Il catetere di Dufour:

A & utilizzato per la somministrazione della nutrizione enterale nella cavita gastrica per via percutanea
B permette dirilevare la pressione venosa centrale nell'atrio sinistro

C ¢ un catetere venoso centrale con accesso periferico ecoguidato

D permette lirrigazione continua della vescica con sistema a circuito chiuso

11) Quale tra questi interventi NON favorisce la ripresa della peristalsi nel post operatorio?

A alimentazione precoce

B uso di gomme da masticare

C precoce posizionamento del sondino naso-gastrico per la decompressione gastrica
D controllo dell'idratazione intra operatoria

12) Quali disturbi elettrocardiografici possono essere rilevati in casi di iperpotassiemia?

A accorciamento del QRS

B allungamento del QRS

C allungamento del QT

D sottoslivellamento del tratto ST

13) Se, dopo aver mangiato, un paziente gastroresecato presenta diaforesi, nausea, lipotimia, palpitazioni per
tachicardia, cefalea, senso di calore e tensione epigastrica, verosimilmente il quadro clinico & riconducibile
a:

A setticemia

B deiscenze delle suture viscerali
C ulcera

D dumping syndrome

14) L'empiema & una raccolta di:

A sangue in una cavita preformata
B sangue in una cavita neoformata
C pus in una cavita preformata
D pusin una cavita neoformata

15) L'insufficienza mitralica causa reflusso sistolico diretto:

A dal ventricolo sinistro all'atrio sinistro
B dall'atrio destro al ventricolo sinistro
C dall'atrio sinistro al ventricolo sinistro
D dall'atrio destro al ventricolo destro

16) Il polso paradosso & caratteristico di:

A tamponamento cardiaco

B stenosi valvolare aortica

C pneumotorace

D stenosi mitralica post-reumatica

17) Il BAV completo corrisponde a:

A malattia del nodo del seno
B BAV dilil grado

C BAV dil grado

D blocco seno atriale

18) Un giovane donna riferisce da qualche tempo disturbi respiratori. Al'anamnesi, quali tra i seguenti sono
indicativi di asma bronchiale, oltre alla dispnea accessionale?

A tachipnea con respiro superficiale, assenza di tosse, sensazione di svenimento

B polipnea, dolore toracico irradiato alle braccia, ipertensione arteriosa

C rantoli respiratori, tosse con escreato rosato, dolore toracico irradiato alle braccia

D respiro sibilante, tosse con scarso espettorato chiaro, sensazione di costrizione toracica

19) La laparoscopia consente:

A l'esplorazione sia della cavita peritoneale che del retroperitoneo
B la visione solo della cavita peritoneale

C Tl'esplorazione della pelvi

D la sola visione del retroperitoneo

20) Per deiscenza di una ferita si intende:
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A una ferita che presenta margini frastagliati
B una ferita che presenta adesioni con superfici contigue
C riapertura spontanea, totale o parziale, della ferita chirurgica
D una ferita che presenta espulsione di molti liquidi
21) L'ago utilizzato nella biopsia epatica é:
A Menghini
B Mallarme
C Johnson
D Laborde

22) PEEP significa:

A pressione positiva di fine inspirazione
B pressione parziale di fine espirazione
C pressione positiva di fine espirazione
D pressione parziale di fine inspirazione

23) Il Virus HIV, responsabile dell'AIDS, penetra:

nelle cellule del cervello

nelle cellule delle mucose interne
nei linfociti

nei globuli rossi

oW

24) I Defibrillatore Semiautomatico puo essere utilizzato:

solo in ospedale

dopo apposito corso

in presenza di personale sanitario
sempre
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25) Il Primary Nursing, modello organizzativo dell'assistenza infermieristica, prevede:

A la suddivisione dei pazienti secondo il grado di dipendenza

B la periodica rotazione dei compiti fra gli infermieri di una stessa unita operativa

C la suddivisione del personale infermieristico di una unita operativa in nuclei di 3-4 operatori
D l'assegnazione di un infermiere per ciascun paziente

26) Per ospedalizzazione domiciliare di intende:

A una forma di preospedalizzazione

B [lattutazione di soli programmi assistenziali domiciliari

C una forma di ospedalizzazione alternativa al ricovero

D Tlassistenza domiciliare prestata a pazienti affetti da malattie invalidanti, da associazioni di volontariato

27) La misura che valuta il rapporto tra cid che si & ottenuto e cid che si & programmato di ottenere prende il
nome di:

efficienza
efficacia
rendimento
risultato
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28) Le indagini sulla soddisfazione dei clienti servono a valutare:

A la qualita percepita

B il personale sanitario

C la qualita tecnico-professionale erogata
D la qualita alberghiera

29) Indicare quale fra questi & un farmaco antiaritmico:

carbamazepina
amiodarone
istamina
oppioidi

ooOw>

30) Quale farmaco viene somministrato nella tachicardia parossistica?

adrenalina /
verapamil
clonidina e
sufedipina )
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31)

L'esercizio abusivo della professione & punito in base all'articolo del Codice Penale numero:

A 2229
B 2222
C 348
D 448

32)

Il principio cardine della "Carta dei Servizi" é:

A promuovere iniziative che facilitino la fluidita delle prestazioni sanitarie

B fissare gli standard di quantita e qualita del servizio erogato dal Servizio Sanitario Nazionale
C assicurare il rispetto degli indicatori di standard di qualita del servizio prestato

D censire le iniziative innovative nel settore delle relazioni con i cittadini

33)

La sigla SNLG sta ad indicare:

A Sicurezza Nazionale per I'implementazione delle Linee Guida Assistenziali

B Linee Guida per I'elaborazione dei Piani di Nursing, emanate dall'’American Nurse Association

C Sistema Nazionale Linee Guida, con la collaborazione dell'lstituto Superiore di Sanita

D Linee Guida per la Prevenzione delle Neoplasie, promosso e finanziato dal Ministero della Salute

34)

La Federazione Nazionale degli Ordini delle Professioni Infermieristiche & stata istituita con:

A lal.42/99
B laL.43/06
C il D. Lgs. 502/92
D lal. 3/18

35)

L'articolo 28 del Codice Deontologico del 2019 prevede che l'infermiere:

A tuteli la volonta delle persona assistita di porre dei limiti agli interventi che ritiene non siano proporzionati
alla sua condizione clinica o coerenti con la concezioni di qualita della vita, espressa anche in forma
anticipata dalla persona stessa

B nella comunicazione, anche attraverso mezzi informatici e social media, si comporti con decoro,
correttezza, rispetto, trasparenza e veridicita; tuteli la riservatezza delle persone e degli assistiti ponendo
particolare attenzione nel pubblicare dati e immagini che possano ledere i singoli, le istituzioni, il decoro e
l'immagine della Professione

C rispetti sempre il segreto professionale non solo per obbligo giuridico, ma per intima convinzione e come
espressione concreta del rapporto di fiducia con la persona assistita

D favorisca l'informazione sulla donazione di sangue, tessuti ed organi, quale atto di solidarieta; educhi e
sostenga le persone coinvolte nel donare e nel ricevere

36)

Se un infermiere NON rispetta le norme deontologiche & punibile:

A dall'Ordine Professionale
B dal Medico di Guardia

C dal Direttore Sanitario

D dal Caposala/Coordinatore

37)

L'UVG:
A & l'acronimo di Unita di Valutazione Geriatrica
B tutte le alternative proposte sono corrette

C elabora, per la persona anziana, il Piano Assistenziale Individuale (PAl) ' . o
D & una équipe multidisciplinare composta da figure professionali sanitarie e socio-assistenziali

38)

Cosa si intende per osteoporosi?

una frattura scomposta

una infezione del sistema osteoarticolare

una scienza terapeutica naturale

una patologia dello scheletro che provoca una riduzione di calcio ed altri minerali nelle ossa
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39)

Per causare una piaga da decubito, quanta pressione deve essere esercitata?
A 36 mmHg
B 17 mmHg

C nessuna delle alternative proposte € corretta
D 43 mmHg

40)

"L'Indice di Norton" serve per valutare:

A lo stato di vigilanza di una persona anziana

B il rischio di insorgenza di lesioni da decubito nel paziente anziano
C la vitalita degli spermatozoi nelf'uomo

D la condizione di salute del neonato
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A il Trattamento Sanitario Obbligatorio previsto dalla legge 180 del 1978
B I'acronimo di Terapia Sostitutiva Ormonale
C il trattamento sanitario volontario
D il trattamento previsto in caso di ricovero volontario
42) Il Patto infermiere-cittadino:
A nessuna delle alternative proposte & corretta
B prevede una serie di sanzioni per il professionista inadempiente
C & un documento emanato dal Ministero della Salute
D consiste in una serie di impegni assunti dagli infermieri nei confronti dei cittadini
43) Il termine "anosmia” definisce:
A la perdita temporanea del visus
B la perdita dell'olfatto
C l'alterazione dell'osmolarita del sangue
D la perdita del gusto
44) Il delirium tremens puo intercorrere nel corso di sindrome di astinenza da:
A cocaina
B morfina
C etanolo
D anfetamine
45) | farmaci antielmintici sono impiegati:
A nel trattamento delle parassitosi intestinali
B per la regolarizzazione della secrezione biliare
C per trattare I'accumulo di metalli pesanti nel sangue
D per contrastare il vomito
46) Quale, tra le seguenti metodiche, & utile per valutare il corretto posizionamento del sondino naso gastrico?
A radiografia del torace
B tutte le alternative proposte sono corrette
C test del pH dell'aspirato
D ecografia
47) Per "agnosia” si intende:
A un disturbo della produzione del linguaggio _
B la perdita della capacita di apprendere nuove informazioni
C una perdita della facolta di riconoscere gli oggetti ‘ _ ‘
D la mancanza di coordinazione nell'esecuzione dei movimenti volontari
48) Indicare quali delle seguenti attivita non rientra nei processi primari:
A accoglienza
B approvvigionamento
C diagnosi
D prevenzione
49) Gli "acufeni” sono:
A iresidui uditivi bilaterali
B gli stati vertiginosi del bambino
C formazioni delle cupole ampollari ] )
D percezioni sonore in assenza di stimolazione fisiologica dei recettori cocleari
50) Il Decreto Legislativo 8 aprile 2003, n.66 ha fissato I'orario normale di lavoro in:

A 36 ore settimanali
B 42 ore settimanali
C 35 ore settimanali
D 40 ore settimanali

Pagina 5 di 5



