DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER

L'’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO

INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA

SCRITTA - BUSTA 1

Chola Nav Seantin

1

Secondo la classificazione EPUAP, in una lesione da pressione al lll stadio si assiste a degenerazione e
necrosi:

A del tessuto cutaneo

B del tessuto muscolare ed osseo

C del tessuto cutaneo e sottocutaneo, con possibile estensione fino alla fascia muscolare ma senza
oltrepassarla

D del tessuto cutaneo, sottocutaneo e muscolare

2)

Il massaggio carotideo provoca:

aumento della frequenza cardiaca

riduzione dello spasmo del muscolo sternocleidomastoideo
riduzione della frequenza respiratoria

riduzione della frequenza cardiaca
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3)

Per atelectasia si intende:

la lesione necrotica localizzata nel parenchima polmonare, contenente materiale purulento

un quadro non uniforme di dilatazione anormale permanente degli spazi d'aria distalmente ai bronchioli
terminali con distruzione dei setti alveolari

la dilatazione cronica dei bronchi e dei bronchioli

il collasso di un alveolo, di un lobo o di una ampia porzione polmonare
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4)

Quali sono le vene preferibili per il prelievo venoso?

A cefalica e brachiale

B basilica e cefalica

C cubitale, mediana e cefalica
D ulnare e basilica

5)

Durante la somministrazione di nutrizione enterale, il paziente:

A deve assumere liquidi per os

B deve essere sottoposto a terapia con procinetici

C deve mantenere la posizione semiseduta, con lo schiemale del letto inclinato di 30-40 gradi
D necessita di controllo della glicemia almeno ogni due ore

6)

In caso di rianimazione cardiopolmonare, praticata da un solo soccorritore, in che rapporto vanno alternate
le compressioni toraciche e la ventilazione?

A 15:2, nei pazienti adulti e nei pazienti pediatrici
B 15:2, nei pazienti adulti e 30:2 nei pazienti pediatrici
C 30:2, nei pazienti adulti e nei pazienti pediatrici
D 30:2, nei pazienti adulti e 15:2 nei pazienti pediatrici

7

Quali delle seguenti posizioni del paziente facilita I'auscultazione del torace posteriore?

A posizione eretta

B posizione prona

C posizione laterale, con le braccia incrociate

D posizione seduta, con il busto inclinatoin avanti e le braccia incrociate

8)

Ad un paziente con sospetto IMA & necessario somministrare subito:

A insulina

B adrenalina

C barbiturici

D nessuna delle alternative proposte € corretta

Quale dei seguenti interventi NON ¢& indicato se durante ['alimentazione attraverso sondino si manifesta
vomito?
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A posizionare il paziente seduto

B rimuovere immediatamente il sondino

C aspirare immediatamente dal sondino

D valutare la concentrazione, la quantita, la velocita di alimento somministrato

10)

In caso di debridment quale dei seguenti elenchi di prodotti & indicato?

A idrogel, idrocolloidi, enzimi proteolitici

B idrocolloidi, enzimi proteolitici, inibitori della proteasi

C tutte le alternative proposte sono corrette

D estere dell'acido ialuronico, enzimi proteolitici, inibitori delle proteasi

11)

In quale dei seguenti eventi patologici il paziente deve essere posto in posizione di sicurezza?

A frattura della colonna

B perdita di coscienza

C infarto miocardico acuto

D paziente gravemente ipoteso

12)

Se un paziente deve subire un intervento chirurgico di urgenza, quale dei seguenti interventi deve essere
effettuato per primo dall'infermiere?

A posizionare un catetere vescicale al paziente

B incannulare una vena ed effettuare i prelievi ematici preoperatori
C somministrare la preanestesia al paziente

D avvisare i parenti

13)

Un paziente, se sottoposto a cateterismo venoso centrale in giugulare interna, deve assumere la posizione:

A disicurezza

B di Fowler con collo esteso

C laterale con collo esteso

D di Trendelemburg con collo esteso

14)

Quale delle seguenti posizioni deve assumere il paziente per essere sottoposto a toracentesi?

A decubito laterale sinistro

B posizione seduta, con il busto in avanti e le braccia appoggiate a un piano
C posizione prona

D posizione supina con gli arti superiori sollevati

15)

L'insufficienza aortica & causata da rigurgito di sangue che va:

A dall'atrio sinistro al ventricolo sinistro

B dall'atrio destro al ventricolo destro

C dall'aorta ascendente al ventricolo sinistro
D dal ventricolo sinistro all'atrio sinistro

16)

Per cardiopatia ischemica si intende:

A la necrosi del miocardio

B [l'apporto insufficiente di sangue arterioso al muscolo cardiaco
C un apporto insufficiente di sangue venoso al setto

D una malattia primitiva del miocardio

17)

L'assenza nell'elettrocardiogramma (in tutte le derivazioni) dell'onda P & indice di:

A blocco della generazione dell'impulso dal nodo seno-atriale
B diminuzione della pressione venosa centrale

C aumento della pressione venosa centrale

D ipovolemia grave

18)

Per la diagnosi di "placenta previa" I'indagine ottimale &:
A la Risonanza Magnetica Nucleare

B laTAC

C I'Ecografia

D I'RX diretta addome

19)

Quale, tra questi, NON & un sintomo caratteristico del pneumotorace?

A alterazioni circolatorie
B alterazioni respiratorie

C dispnea
D febbre .

=
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20)

La secrezione del cortisolo nel soggetto normale:

A inibisce direttamente la secrezione di insulina

B genera un circuito di feedback positivo a livello dell'ipotalamo
C genera un circuito di feedback positivo a livello dell'ipofisi

D genera un circuito di feedback negativo a livello dell'ipofisi

21)

Se la glicemia nel sangue & bassa, le cellule pancreatiche delle isole del Langerhans:

secernono una maggiore quantita di insulina
secernono una maggior quantita di glucagone
secernono una maggiore quantita di adrenalina
sospendono la produzione di ormoni
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22)

Nelle lussazioni, la perdita dei rapporti fra i capi articolari é:

A congenita e permanente
B congenita transitoria

C permanente

D transitoria

23)

Le cause pill frequenti di disidratazione nel bambino piccolo sono:

A vomito e diarrea
B ustioni

C emorragie

D traumi

24)

Quale tra le seguenti & una complicanza che pu0 verificarsi durante la rimozione del catetere femorale dopo
procedura angiografica:

A crisi vaso-vagale

B ipoglicemia

C agitazione psicomotoria
D disorientamento

25)

Per ospedalizzazione domiciliare si intende:

l'attuazione di soli programmi assistenziali domiciliari

una forma di ospedalizzazione alternativa al ricovero

una forma di preospedalizzazione

il confino di un paziente affetto da una malattia infettiva contagiosa
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26)

Indicare quale dei seguenti modelli organizzativi & definito primary nursing di Il livello:

il nursinng funzionale
il case management
il care management
il nursing modulare
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27)

La definizione pil appropriata di "risk assesment” é:

l'informazione e l'educazione della popolazione su problemi sanitari . .
il processo che conferisce alle popolazioni i mezzi per assicurare un maggior controllo sul loro livello di
salute e migliorarlo

la modifica di atteggiamenti e comportamenti della popolazione )

il processo che porta alla valutazione ed alla misura degli effetti sulla salute di un fattore di rischio
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28)

La riduzione degli eventi avversi di tipo clinico & riconducibile al seguente ambito del management
infermieristico:

gestione dei flussi informativi
working risk management
clinical risk management
environmental risk management
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29)

Per il trattamento dell'emorragia acuta da varici esofagee sono utili:

tutte le alternative proposte sono corrette
anticoagulanti, vitamina D

terlipressina, somatostatina, octreotide
aspirina, vitamina D

gOow>

30)

ot

Quale tipo di farmaco, se somministrato frequentemente, determina fenomeni di lipodistrofia?
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i farmaci ipertonici

I'insulina

nessuna delle alternative proposte & corretta
i diuretici

gQw>

31)

Qual & la differenza tra cartella clinica e cartella infermieristica, dal punto di vista giuridico?

la cartella clinica & un atto pubblico in senso stretto, mentre la cartella infermieristica & un atto pubblico in
senso lato

nessuna, perché entrambe possono essere redatte dal medico o dall'infermiere

la cartella infermieristica & un atto pubblico in senso stretto

la cartella clinica € un atto pubblico in senso lato

>
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32)

Cosa si intende con l'acronimo DAT?

A deliberazione associata di terapia

B donazione anticipata dal trattamento
C disposizioni anticipate di trattamento
D determinazione attiva al trattamento

33)

Nel caso di T.S.0., l'ordinanza di ricovero & emessa:

A dal medico di famiglia

B dal medico di pronto soccorso
C dal giudice tutelare

D dal sindaco

34)

La legge 22 maggio 1978 n.194 ha per titolo:

norme per la tutela della maternita e sull'interruzione della gravidanza

norme per la tutela della maternita

norme per la tutela sociale della maternita e sull'interruzione volontaria della gravidanza
norme per la maternita e per l'interruzione volontaria della gravidanza
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35)

La sanzione alla violazione del segreto d'ufficio & regolata:

A dall'art. 326 del Codice Penale
B dall'art. 28 della L. 241/1990
C dall'art. 352 del Codice Civile
D dall'art. 348 del Codice Penale

36)

Il giudizio di idoneita al lavoro pud essere formulato:

A dal responsabile per la sicurezza
B dal direttore sanitario aziendale
C dal datore di lavoro

D dal medico competente

37)

Il fattore di rischio principale della BPCO é:

A linquinamento atmosferico
B lipercolesterolemia

C Vesposizione ad allergeni
D il fumo di sigaretta

38)

Non rientra tra i criteri per la formulazione della diagnosi di disabilita intellettiva:

A larilevazione del deficit delle funzioni intellettive

B la manifestazione del deficit del funzionamento adattativo
C la misura della grandezza del cranio

D Tlinsorgenza del deficit nel periodo evolutivo

39)

Che cosa misura la cosiddetta "Scala di Barthel"?

A i cambiamenti fisiologici riscontrabili in eta senile

B il livello di socializzazione dei degenti ospedalieri

C lincidenza delle malattie cardiovascolari nella popolazione anziana
D fautonomia personale di un paziente

40)

=

Cos'e 'UVG?
A la classificazione internazionale delle menomazioni, disabilita ed handicap elaborata dallOMS

B un gruppo multidisciplinare di professionisti che realizza l'integrazione tra servizi sociali e sanitari, nonché
tra interventi ospedalieri e territoriali a favore degli anziani
C ilvirus dell'epatite C ’\
D la scheda di valutazione clinicadelle patologie geriatriche @ i?/P
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41) 1T.5.0. &:
A il Trattamento Sanitario Obbligatorio previsto dalla legge 180 del 1978
B l'acronimo di Terapia Sostitutiva Ormonale
C il trattamento sanitario volontario
D il trattamento previsto in caso di ricovero volontario
42) il Patto infermiere-cittadino:
A nessuna delle alternative proposte & corretta
B prevede una serie di sanzioni per il professionista inadempiente
C e un documento emanato dal Ministero della Salute
D consiste in una serie di impegni assunti dagli infermieri nei confronti dei cittadini
43) Il termine "anosmia" definisce:
A la perdita temporanea del visus
B la perdita dell'olfatto
C Tlalterazione dell'osmolarita del sangue
D la perdita del gusto
44) Il delirium tremens pud intercorrere nel corso di sindrome di astinenza da:
A cocaina
B morfina
C etanolo
D anfetamine
45) | farmaci antielmintici sono impiegati:
A nel trattamento delle parassitosi intestinali
B per laregolarizzazione della secrezione biliare
C per trattare l'accumulo di metalli pesanti nel sangue
D per contrastare il vomito
46) Quale, tra le seguenti metodiche, & utile per valutare il corretto posizionamento del sondino naso gastrico?
A radiografia del torace
B tutte le alternative proposte sono corrette
C test del pH dell'aspirato
D ecografia
47) Per "agnosia" si intende:
A un disturbo della produzione del linguaggio )
B la perdita della capacita di apprendere nuove informazioni
C una perdita della facolta di riconoscere gli oggetti .
D la mancanza di coordinazione nell'esecuzione dei movimenti volontari
48) Indicare quali delle seguenti attivita non rientra nei processi primari:
A accoglienza
B approvvigionamento
C diagnosi
D prevenzione
49) Gli "acufeni” sono:
A iresidui uditivi bilaterali
B gli stati vertiginosi del bambino
C formazioni delle cupole ampoliari . ]
D percezioni sonore in assenza di stimolazione fisiologica dei recettori cocleari
50) It Decreto Legislativo 8 aprile 2003, n.66 ha fissato I'orario normale di lavoro in:

A 36 ore settimanali
B 42 ore settimanali
C 35 ore settimanali
D 40 ore settimanali

Jif—"
/U/(i/

Pagina 5 di 5



