DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAME, PER

L’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO

INDETERMINATO DI N. 45 C.P.S.- INFERMIERE (CAT. D) - PROVA

SCRITTA - BUSTA 1

1)

Il difetto del setto interventricolare & una anomala comunicazione tra:

A ventricolo sinistro - ventricolo destro
B atrio sinistro-ventricolo sinistro

C atrio destro - ventricolo destro

D atrio sinistro-parete aortica

2)

Le valvole biologiche:

A nessuna delle alternative proposte & corretta

B hanno una degenerazione rallentata

C non richiedono trattamento anticoaugulante a vita
D durano pili a lungo

3)

830%% ssi?misura l'ostruzione bronchiale caratteristica della broncocopneumopatia cronica ostruttiva

A mediante spirometria

B mediante I'emogasanalisi

C mediante la deteminazione dell'ipossiemia
D mediante saturimetria

4)

L'alcalosi respiratoria & causata da:

A accelerazione degli scambi respiratori

B ipopnea da inibizione dei centri respiratori
C ipopnea da insufficienza muscolare

D rallentamento del flusso respiratorio

5)

Con il temine "mastopessi" si intende:

A aumento di volume di una mammella
B riduzione del volume della mammellia
C inserimento di una protesi mammaria
D elevazione della ghiandola mammaria

6)

Il rene viene trapiantato:

A infossa iliaca

B in ipocondrio destro
C nel retroperitoneo
D inipocondrio sinistro

7)

Una frattura esposta della diafisi tibiale dovrebbe essere stabilizzata con:

A fissatore esterno

B ginocchiera gessata

C stivaletto gessato

D trazione transcalcaneale

8)

In un ciclo mestruale normale la durata media di un corpo luteo é:
A di 6-8 giorni

B inferiore ai sei giorni

C di 12-14 giorni

D di9-11 giorni

9)

Definiamo "Cuore Polmonare cronico"™:

A la perforazione dell'aorta

B una malformazione congenita di cuore e polmoni

C uninfarto miocardico del ventricolo destro

D la dilatazione e l'ipertrofia del ventricolo destro dovuta a cause polmonari

10)

L'esame per eccellenza per diagnosticare un "linfoma" é:
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A risonanza magnetica
B biopsia

C PET

D TAC addominale

11) Per "profilo di cura” si intende:
A la continuita assistenziale tra strutture ospedaliere e strutture territoriali
B un piano di cura interdisciplinare creato per rispondere ai problemi diagnostici e clinici di gruppi di
pazienti
C un piano di cura creato per rispondere al profilo psicologico di gruppi di pazienti
D la prescrizione delle cure da continuare a domicilio
12) Il "case managment" viene anche denominato
A primary nursing di primo livello
B primary nursing di terzo livello
C nursing modulare
D primary nursing di secondo livello
13) La misura che valuta il rapporto tra cid che si & ottenuto (risultato) e cid che si & programmato di ottenere
(obiettivo) prende il nome di:
A efficacia
B outcome
C efficienza
D valutazione
14) Si definisce "appropriatezza professionale":
A Tlottimizzazione delle risorse
B la capacita di un intervento sanitario di ottener gli esiti desideratie
C la minimizzazione dei rischi e dei danni conseguenti all'assistenza sanitaria
D lerogazione dell'intervento sanitario al paziente giusto, nel momento giusto e per la giusta durata
15) Indicare il farmaco antimicotico:
A itraconazolo
B ticlopidina
C adrenalina
D vitamina
16) Quale dei seguenti farmaci inibisce la sintesi di acido urico?
A sulfinpirazone
B probenecid
C benzodiarone
D allopurinolo
17) L'assenso al prelievo d'organo nell'adulto & consentito secondo quest'ordine:
A un parente prossimo in genere
B coniuge non separato o convivente more uxorio, figli maggiorenni, genitori
C genitori, figli, fratelli
D genitori, coniugi, fratelli
18) Secondo il profilo professionale, l'assistenza infermieristica é&:
A curativa, riabilitativa, palliativa e di area critica
B educativa, curativa, palliativa e sostitutiva
C preventiva, curativa, palliativa e riabilitativa
D preventiva, curativa, educativa e riabilitativa
19) La Legge 10 agosto 2000, n. 251 ha introdotto un'importante novita nelia disciplina delle professioni
sanitarie. Essa infatti:
A posticipa 'eta pensionabile
B definisce ulteriori norme del codice deontologico
C permette ['istituzione della qualifica di dirigente infermieristico
D definisce per la prima volta il profilo professionale dell'infermiere
20) Nell'ambito sanitario italiano, I'accreditamento istituzionale é:

A non & previsto

B il processo con il quale la Regione riconosce alle strutture sanitarie e socio-sanitarie, pubbliche e private,
la possibilita di erogare prestazioni sanitarie e socio-sanitarie per conto del Servizio-Sanitario Nazionale

C & un'attivita obbligatoria solo per le strutture private

D ¢ una libera scelta dei soggetti erogatori
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21)

La documentazione infermieristica:

A ha valore di certificato in quanto redatta da un professionista sanitario

B ha valore di cerificato in quanto redatta da pubblico ufficiale

C ha valore di atto pubblico in senso lato in quanto redatta da soggetto incaricato di pubblico servizio
nell'esercizio delle sue funzioni

D ha valore di certificato in quanto redatta da soggetto incaricato di pubblico servizio

22)

Il Decreto Legislativo 9 aprile 2008, n. 81 si applica:

A solo alle forze armate

B solo alle forze di polizia

C solo ai settori dell'attivita pubblica

D a tutti i settori dell'attivitd pubblica o privata

23)

L'epilessia &:

A una forma di nevrosi

B una formazione tumorale localizzata nell'encefalo
C una caratteropatia

D una malattia neurologica

24)

Cosa sono gli interventi di riabilitazione per gli anziani?

A prestazioni di tipo economico per gli anziani che siano invalidi civili

B prestazioni rese a favore degli anziani alcoldipendenti

C prestazioni dirette al recupero funzionale e sociale dei soggetti anziani affetti da minorazioni fisiche,
psichiche o sensoriali dipendenti esculsivamente da cause di servizio

D prestazioni dirette al recupero funzionale e sociale dei soggetti anziani affetti da minorazioni fisiche,
psichiche o sensoriali dipendenti da qualsiasi causa

25)

Da cosa & caratterizzata I'acinesia?

A contrattura plastica

B accelerazione dei movimenti volontari

C cessazione o riduzione notevole dei movimenti volontari e non
D contrattura con parestesie

26)

| movimenti coreici sono:

A ritmici, regolari, perduranti

B bruschi, esplosivi, imprevedibili
C tutte le alternative sono corrette
D coordinati e finalizzati

27)

In riferimento alla gestione della stomia & indicato:

A utilizzare sistemi di raccolta monopezzo a sacca chiusa in caso di presenza di lesioni cutanee peristomali
B nessuna delle alternative proposte & corretta

C detergere la stomina con tecnica asettica e prodotti antimicrobici

D utilizzare sacchetti a fondo chiuso per le ileostomie di recente confezionamento

28)

Quale posizione deve assumere il paziente per consentire la raccolta di succo gastrico dal sondino?

A sdraiato sul lato sinistro

B sdraiato sul lato destro

C in posizione di Trendelemburg
D in piedi

29)

Qual & l'indicazione da dare al paziente durante la deambulazione assistita ?

A nessuna delle alternative proposte & corretta

B mantenere la posizione eretta guardando avanti
C guardare i piedi e controliarne la posizione

D trascinare inizialmente i piedi

30)

Che cosa si intende per compliance di un paziente?

A le complicanze a cui il paziente va incontro assumendo i farmaci prescritti
B lincapacita di un paziente di assumere i farmaci prescritti

C Tlimpossibilita da parte di un paziente di assumere i farmaci prescritti

D il grado di adesione del paziente al programma terapeutico prescritto

31)

Qual & la sede di elezione per la somministrazione dei farmaci per via intramuscolare in un soggetto
adulto? st
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A ventrogluteale
B rettofemorale o vastofemorale
C dorsoventrale
D dorsogluteale

32)

Nell'ECG standard a 12 derivazioni, gli elettrodi precordiali sono:
A6

33)

Quando un paziente mantiene il decubito laterale, le lesioni da pressione possono formarsi in
corrispondenza di:

A zigomi, scapole, gomiti, coccige, talloni

B orecchio, coste, grande trocantere, condili, malleoli
C orecchio, coste, trocantere

D osso parietale, condili, cresta iliaca, malleoli

34)

Quale tra i seguenti respiri patologici pud essere osservato nella chetoacidosi diabetica?

A respiro di Biot

B respiro di Kussmaul

C respiro di Cheyne-Stokes
D respiro apneustico

35)

Quali, tra i seguenti farmaci, sono utilizzati per controllare I'angina pectoris?

calcio antagonisti, antiaggreganti, nitroglicerina
nessuna delle alternative proposte & corretta
nitroglicerina, calcio antagonisti, ammine
antiaggreganti, morfina, ammine
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36)

La scala di Conley & uno strumento utilizzato per :

A la predizione del rischio di malnutrizione

B la valutazione dello stato funzionale nelle attivita di vita quotidiana
C la predizione del rischio di lesioni da decubito

D la predizione del rischio di caduta

37)

La contrazione spasmodica dello sfintere anale con bisogno persistente di defecare e sforzi involontari ed

inefficaci, & chiamata:

A alvo alterno

B tenesmo rettale

C spasmo colico intermittente
D incontinenza parossistica

38)

Il monitoraggio neurologico, secondo la scala del coma di Glasgow, si basa sulla valutazione:

A del diametro pupillare e del riflesso fotomotore

B dirisposte motorie, verbali e apertura degli occhi

C del diametro pupillare, del riflesso fotomotore e del tipo di respiro
D del valore di pressione intracranica

39)

In un paziente sottoposto a biopsia epatica & importante monitorare la comparsa di:

A incontinenza urinaria
B dispnea
C apnea
D vomito

40)

Per pollachiuria si intende:

A lelevata frequenza delle minzioni

B la perdita involontaria di urina

C l'eccessiva quantita di urina prodotta
D la minzione difficoltosa e dolorosa

41)

L'indicazione pill comune per I'impianto di un pacemaker &:
A BAV dil grado

B BAV dilll grado

C sindrome del seno carotideo
D blocco bifascicolare
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42) Indicare quale dei seguenti & un indicatore di processo:

A Standard Logistici
B Eventi avversi

C Linee Guida

D Carta dei Servizi

43) It flumazenil & usato come:

A antagonista delle benzodiazepine

B nessuna delle alternative proposte & corretta
C inibitore dell'insulina

D inibitore dei curari

44) Le dimensioni della salute, secondo I'OMS, sono:

A Dbiologica, mentale, sociale

B fisica, psichica, emotiva, relazionale, religiosa, sociale

C fisica, psichica, emotiva, relazionale, religiosa, economica
D fisica, psichica, emotiva, relazionale

45) Si definisce addome acuto "a tavola” un addome:

A dolente, teso, non trattabile

B con parete molto tonica e priva di adipe

C con superficie perfettamente piatta non dolente alla palpazione
D dolente spontaneamente ma trattabile

46) Quanti sono i livelli di gravita del'asma?
A3
B 1
Cc 2
D 4
47) La prostatectomia si associa a:
A aumento della libido

B anemia
C eiaculazione retrograda
D iperemia cutanea

48) Al vertice dell'Azienda Sanitaria Locale & posto:

A un Collegio di Direzione

B un Direttore Sanitario

C un Direttore Generale

D un Direttore Amministrativo

49) Indicare in quale dei seguenti casi si pud configuare la violazione del segreto professionale:

A il rivelare notizie sanitarie al tutore del paziente interdetto

B il rivelare notizie sanitarie in adempimento ad un obbligo di legge

C tutte le alternative proposte sono corrette

D il rivelare notizie sanitarie ad un congiunto del paziente senza il consenso

50) Lo steppage é un disturbo:
A del linguaggio
B della coordinazione
C visivo
D della deambulazione




